»Medizinisches Faszien-Training*

Zielgruppe:

Ort:

Leitung:

Trainer:

Termine:

Uhrzeit:
Dauer:
Kursliange:

Kursgebiihr:

Trainingsinhalte:

Haben Sie Verspannungen im Schulter-Nacken Bereich
sowie Schmerzen in der Ledenwirbelséiule ?

Dann sind Sie bei uns genau richtig! -

Mainz ‘g/f f

Centrum fiir Osteopathie Ulrike Zieglowski /"

Personal- & Fitness-Trainerin Carolin Hingst :

Sportwissenschaftler Christian Savoia A
.&3

aktuelle Kursausschreibungen
finden Sie unter www.carolin-hingst.de

Vormittag- und Abendkurse moglich
45 min
6 oder 8 Trainingseinheiten

finden Sie auf den aktuellen
Kursausschreibungen

- Myofasziales Training
- Mobilisationsiibungen fiir den Alltag
- Ubungsanleitungen fiir Zuhause

Anmeldungen an: kontakt@carolin-hingst.de

Telefon: 0152-05667118

Bezahlung: Bei Kursstart vor Ort
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MADE IN GERMANY

CAROLIN HINGST www.carolin-hingst kontakt@carolin-hingst.de



